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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

Fosca
Lugar Parque principal y Hotel municipal
Fecha 21/08/2025
Tema . Sy, .
Empoderamiento y participacion social
Entorno Comunitario
Objetivo Sensibilizar y capacitar a la comunidad en general como proceso

de educacion en salud por medio de sesiones tematicas en

empoderamiento y participacion social.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Mauren Gisella Rincon Riveros

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1121923650

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS —formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacién asistente

Se lleva a cabo actividad con 15 participantes en curso de vida adultez mayor, sin ningln

enfoque diferencial.

2. Metodologia de la actividad realizada

1. Presentacion del profesional encargado (Entorno comunitario) asignado por la estrategia APS.

2. Socializacién de objetivo, duracidon y metodologia. La actividad tendrd 3 momentos en los que se

abordara la tematica:

Metodologia: Participativa y experiencial, con actividades reflexivas, grupales y practicas.

2.1 Actividad ludica de inicio

Fechade Aprobacion: 17 de
enero 2025.
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“Circulo de reflexiones”

- Objetivo: Conectar emocionalmente a los participantes con la tematica.
- Desarrollo: - Los participantes se colocan en circulo.

- Responden brevemente a preguntas como:

- ¢Como podemos empoderarnos a nivel personal y comunitario?

- ¢Qué es la participacion social?

- ¢Qué mecanismos de participacidon se conocen a nivel municipal?

- La profesional del entorno comunitario resume las ideas principales y las conecta con los objetivos
del taller.

Se procede a realizar actividad lidica en compafiia del equipo de centro dia, donde se hacen carreras de
circuitos por equipos.

2.2 Explicacién del tema

-Empoderamiento: Conlleva multiples significados segun el ambito al que se aplique. Se refiere, en
su sentido mas general, a un constructo que liga las fortalezas y competencias individuales, los
sistemas naturales de ayuda y conductas proactivas para cuestiones de politica y cambio social
(Zimmerman & Rappaport, 1988), la habilidad de la gente para comprender y controlar las fuerzas
personales, politicas, sociales y econédmicas para tomar decisiones que mejoren sus vidas. Se ha
definido como el poder que ejercen los individuos sobre sus propias vidas, a la vez que participan
democraticamente en la vida de la comunidad (Rappaport, 1987), también como el proceso por el
cual los individuos, grupos, organizaciones y comunidades desarrollan un sentido de control sobre
sus vidas, para actuar eficientemente en el ambito publico (OrtizTorres, 1992). Otros autores lo
definen como el “proceso o mecanismo a través del cual personas, organizaciones o comunidades
adquieren control o dominio sobre temas de interés que le son propios” (Sanchez, 1996). Existen
dos dimensiones principales bajo las cuales se desarrollan procesos de empoderamiento
(Rappaport, 1987):

- La capacidad para determinar la propia vida (sentido de competencia personal)

- La posibilidad de participacion democratica, en la comunidad a la que se pertenece, a través de
organizaciones sociales (sentido de competencia comunitaria). Cuando hablamos de
empoderamiento social/comunitario, es importante considerar que no es suficiente que los
individuos y organizaciones asuman la responsabilidad sobre los determinantes de Ia
salud/enfermedad, resulta indispensable ademas el enriquecimiento de su habilidad para responder
a los desafios de la vida en sociedad, habilidad que requiere capacidad, competencias,
oportunidades y recursos sociopoliticos y culturales (Resende, 2008). Mas que mejorar la
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informacién e inducir comportamientos, el proceso de empoderamiento social debe estimular la
reflexion critica y la capacidad de intervenciéon y de cogestion de los problemas sociales por parte
de los individuos y colectivos.

La participacién y el empoderamiento son los conceptos que al unirse refuerzan la labor del
promotor de salud. Al intervenir en una comunidad es importante considerar que deben ser los
propios miembros los que adquieran las herramientas para identificar y actuar a favor de su
bienestar, brindandoles las estrategias necesarias para conocer y apropiarse de su situacion; de esta
manera se logrard dotar a las comunidades de un sentido critico de su realidad. El concepto de
empoderamiento puede ser aplicado a diversos temas sociales, pero al considerarlo como elemento
clave para la promocién de la salud implica su concepcién como integrante de un proceso de
participacion social.

Participacion Social: puede definirse como un proceso mediante el cual se dota de poder a las
personas para que puedan movilizar sus capacidades, convertirse en actores sociales antes que, en
sujetos pasivos, manejar sus recursos, tomar decisiones y controlar las actividades que afectan a sus
vidas. La participacién también significa la contribucidn de individuos, o de grupos de la poblacién
activa, a la aceleracidon del desarrollo econdmico y social (OIT, 1979). Se define Metodologia como
el enfoque de un problema de manera total, organizada y sistematica. Es decir, la metodologia
estara formada por el conjunto de pasos que tratan de llegar a un resultado concreto.

Metodologia Participativa: Enfoque sistematico que busca fomentar en las personas las diferentes
formas de adquirir conocimientos y capacidades que les permitan tener una visién amplia de la
realidad y controlar o decidir sobre actividades que les afectan. Los efectos de la Metodologia
Participativa en una determinada poblacion son: - Invencidn social: Los/las participantes disefian sus
propias soluciones a los problemas, en vez de que sean los/las expertos/as externos/as trabajando
de forma aislada quienes lo hagan. La interaccidén entre los/las expertos/as y las personas
interesadas permite crear una asociacién de destreza social y técnica muy favorable para los
proyectos sociales.

- Aprendizaje social: Los/las participantes desarrollan un nuevo nivel de comprension de los
problemas y de la manera de resolverlos, lo que influye en su forma de enfrentar futuros problemas
- Compromiso social: Requisito previo y obligacion posterior. Asi, las personas son libres de
implicarse y comprometerse, pero se comprometen publicamente en presencia de los/las otros/as
interesados/as ya que el compromiso social es imprescindible para asegurar la estabilidad del
proyecto.

La participacién permite:

a) que la gestidn de las politicas publicas tenga legitimidad y esté encaminada a lograr politicas
saludables;




PROMOCION DEL DESARROLLO | €0digo: M-PDS-GSP-FR-029

DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA | y/ersign: 02

Gobernacion .

[ ]
Cundinamarca
o _— Informacién de Actividades |Fechade Aprobacién: 17 de
PIC enero 2025.

b) el fortalecimiento del control social sobre la gestion de las politicas publicas

c) la promocion de la salud encaminada hacia la transformacién de los entornos y el fortalecimiento
de la autonomia de las personas, familias y comunidades

d) la incidencia y decisién sobre la planeacién y presupuesto de las politicas publicas. La
participacidn social se considera transversal a todo el ciclo de gestion de las politicas publicas y es
basico para el desarrollo de todo tipo de intervenciones de la RPMS.

Lo anterior implica el empoderamiento de la ciudadania y de las organizaciones sociales en salud
para incidir sobre las politicas que afectan su salud y calidad de vida, asi como la promocién de la
cultura de la salud en los territorios y la promocion del control social sobre las acciones sectoriales.
Las intervenciones colectivas se definen como: “un conjunto de intervenciones, procedimientos o
actividades para la promocidn de la salud y la gestion del riesgo dirigidas a grupos poblacionales a
lolargo del curso de la vida, definidas con fundamento en la evidencia disponible y en las prioridades
de salud de cada territorio”.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado
-Péster de tamaiio pliego con la ilustracion de la tematica:

PARTICIPACION
SOCIAL EN
SALUD

PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD

CONOZCA LAS WRMAS DE OFICINA DF PARTICIPACION

PARTICIPACION Y HAGA ¥ ARN‘-'E"?":::\J?L‘MA

PARTE DE ELLAS S
PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD

Coma cludadano, usted tene ef poder y 3 capacidad de aportar a la mejora de o5 servicios de salud que recibe.

Esto lo puede hacer 3 través de la participacion y ef control social en salud, por medio de los mecanismos reconocdas por Ley
para exigir y lograr ef bienestar general
£Quiere conocerics? Se los explicamos de forma sencilla.

FORMAS DE PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD EN EL MUNICIPIO

El Comité de participacion comunitaria en sakud COPACO, e cual

Interviene en ks actividades de planeacidn, asignacion de recursos y control ded gasto ded Sistema General de Seguridad Social
en Salud

Presenta planes, programas y priondades en sakud en of municpio

Propone, particia y prioniza los programas de atencion y prevencion.

La Veeduria en salud, & cual

Vigha la entrega oportuna de medicamentos y £ realizacién efectva de procedimientos

Realiza control social y viglanda financlera

Vetar por |3 calidad acceso y humanizacién en fos senvidos.

El Servico de Atencion a la Comunidad SAC, 3 través del cual Se pueden registrar quejas, reclamos o peticiones sobre la gestidn
de las servicios de EPS e IPS

FORMAS DE PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD ENLAES.E

La Asociacién de usuarios, 3 través de & cual se asesora a EPS, IPS y profesionales para que presten un servico de calidad y
oportuno.

El Servicio de Atencion e informacion al Usuario (SIAU), a traves del cual se reciben, atienden y canalizan PORS sobre 3 presta

cion del servicio A
PS
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2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

-éQué es el empoderamiento para la salud?

Busca que todas las personas desarrollen su mayor potencial de salud tomando en cuenta los activos
de la comunidad y las condiciones sociales subyacentes que determinan una mejor o peor
salud - los Determinantes Sociales de la Salud -.

-éPor qué es importante el empoderamiento en salud?

El empoderamiento permite a los pacientes tomar la iniciativa en la toma de decisiones sobre su
propia atencién médica y calidad de vida, en lugar de cumplir pasivamente con las decisiones
tomadas por otros

3. Conclusiones y recomendaciones
El empoderamiento y la participacidn social en salud son procesos que buscan mejorar la salud de

las comunidades. Se logra identificar una red de apoyo comunitaria fortalecida en el grupo centro
dia.

4. Registro fotografico
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